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ORGANISATION

14:00 - 19:00 Uhr
Startnummernausgalbe fur alle Distanzen und
Registrierung im Start-/Ziel-Gelénde (Sportzentrum Imst)

17:00 Uhr
Entscheidung der Streckenfuhrung durch die Rennleitung,
ZAMG und dem Sicherheitskomitee

ab 19:30 Uhr
ROSENGARTEN NIGHTRACE
2km 250 hm

TS16 900hm - TS26 1900hm * TS42 2400hm - TS52 3500hm

VORBEREITUNG

06:00 - 08:30 Uhr

Startnummernausgabe und Registrierung (nicht fur
1S52) im Start-/Ziel-Geldnde beim Sportzentrum Imst

06:00 - 06:30 Uhr
Kontrolle der Pflichtausrdstung TS52

06:30 - 07:00 Uhr
Kontrolle der Pflichtausristung 1542

07:00 - 07:30 Uhr
Kontrolle der Pflichtausristung TS26

08:30 - 09:00 Uhr
Kontrolle der Pflichtausristung TS16

w

START R

06:30 Uhr Start 7852 |

i

ab 14:00 Uhr
SUMSI KINDERLAUF

SIEGEREHRUNG

16:00 Uhr Siegerehrung TS16 und TS26
17:00 Uhr Siegerehrung TS42 und TS52
19:00 Uhr Zielschluss




ADVENTURE OIincex 20K M

1S16 900hm

Die Strecke

Nach einer kurzen Gurgltalschleife geht es Uber sanfte Wiesen nach Karrdsten.
Ein schoner Waldsteig fuhrt hinauf zur Karrdsteralm und somit zum hdchsten Punkt,
Uber den Geolehrpfad und eine Forstwegpassage flhrt es relativ direkt zur(ick
nach Karrésten, wo man Uber einen schmalen Trail wieder zurlck nach Imst
kommt und im Stadion einlaufen wird.

Wegeart Hohenprofil
= Asphalt 2,2 km
m
» Schotterweg 5.4 km
N o 1400 =
'-'.'E"_E'__ 4.0 KM %,
Pfad 4,3 km 1200 .
- Strafie 0,5 km 1000 y g y
BOO frsa
TS16
ADVENTURE
900hm

& 169 km
A 795hm
v 796 hm
X 1471 hm
Y 734hm

I Angaben ohne Gewdhr!
Anderungen der Strecke
vorbehaltlich Genehmigungen
und Streckenbedingungen bis
zum Renntag moglich!!
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~ EXPERIENCE ECNE) Mwsesx 20K M
- 1526 1900hm

- Die Strecke

Start beim Imster Stadion Uber eine kurze Gurgeltalschleife und sanfte Wiesen nach

~ Karrdsten, dann Uber einen herrlichen Almenweg hoch zur Karrésteralm. Es folgt ein kurzes

~ Stlick Forstweg bevor es zum technisch anspruchsvollen Teil rauf auf den Tschirgant geht. Atemberaubend
~ frennt der Grat des Tschirgants das Inntal und das Gurgltal. Auch der technische Downhill I&sst Trailrunning

Herzen hoherschlagen, ehe es wieder auf sanften Wiesen von Karres Richtung Karrésten geht. Von dort ein

weiterer schmaler Pfad bevor man die Ziellinie dberqueren kann.

Wegeart Hohenprofil
Asphalt Z2.3 km
. Schotterweg 6,9 km m
Ll %3 K 2000
« Pfad 10,7 km B y
= StraBe 0.4 km by . y
Unbekannt 0,5 km 1000 y .
a00 I
1526 km 5 10 15 20 25
EXPERIENCE

1900hm

o 26,6k 7 EY R TI a . >
A 1900hm [ <N A e
v 1887hm ! ~¥/ siandstatt s

X 2370hm '

¥ 734hm

Tschirgant

2370m

I Angaben
ohne Gewdhr!
Anderungen
der Strecke
vorbehaltlich
Genehmigungen |-
und Strecken-
bedingungen
bis zum Renntag
moglich!!
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thon ist tfechnisch einfacher als der 7526 und der TS52 jedoch fehlt es
Bis zur Karrésteralm sind alle Routen gleich, dann geht der 1542 Uber

Wegeart Hohenprofil
= Asphalt 3,5k
phal 5 km m

. Schotterweg 11 km

Weg 9,3 km 2000 - y

Pfad 18.2 km N

1500 y

= Strafie 0,9 km

200

en Steig durch Latschen rauf zum sogenannten , Frihstlicksplatzl® am Tschirgantgrat.
geralm und im schnellen Downhill nach Strad wo nun die Talseite gequert wird.
Ubergang bei der Salvesenschlucht, der Starkenbergersee und die Rosengartenschiucht.

-l = %

TS42 km 5 10 15 20 25 30 35

MARATHON
2400hm

& 42,6 km
A 2364hm
v 2364 hm
x 2230 hm
Y 749 hm

I Angaben
ohne Gewdhr!
Anderungen

der Strecke
vorbehaltlich
Genehmigungen
und Strecken-
bedingungen

bis zum Renntag
moglich!!
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Wegeart

- Asphalt

— Schotterweg

Weg
Pfad

- Strafie

4,1 km
7.3 km
9 km
30.1 km
0,% km

Hohenprofil

m
2000

1500

1000

& 53,2 km =
A 3532 hm
v 3384 hm
X 2363 hm
Y 749 hm

I Angaben
ohne Gewdhr!
Anderungen

der Strecke
vorbehaltlich
Genehmigungen
und Strecken-
bedingungen

bis zum Renntag
moglich!!

Tarrenz




PFLICHTAUSRUSTUNG:

O
O

O

O

TS26 TS42 TS52 - verpflichtend:

Handy (voll geladen)

GefdB fur Aufnahme von Flussigkeit
an der Labe-Station

Reftungsdecke
Erste-Hilfe-Set klein (Kompresse, Mullbinde, Tape)

Ausgefulltes Datenblatt auf der RlUckseite der
Startnummer (Persénliche Daten, ndchster
Angehdoriger, Blutgruppe, Allergien, usw.)

Verpflegung wie Gels, Riegel usw. mussen mit
der Startnummer beschriffet werden

optional nach Wetterprognose:
Bekleidungsvorschrift: Beinlinge, Strimpfe oder
lange Hose, Langarm-Shirt, Windjacke oder
Armlinge. Es sollte bei einem Wetterumsturz
die ganze Haut bedeckt werden kénnen. je
nach Wettersituation wird eine Regenjacke
vorgeschrieben (Entscheidung Vortag 17:00)

ZUR INFO:

Softflask, Rettungsdecken und Erste-Hilfe-Sets

sind im Raceoffice gegen GebuUhr erhditlich.

TS16 - verpflichtend:

O
O

O

Handy

GefdB fur Aufnahme von Flussigkeit

an der Labe-Station

Ausgefulltes Datenblatt auf der RUckseite der
Startnummer (Persdnliche Daten, ndchster
Angehdriger, Blutgruppe, Allergien, usw.)

Rettungsdecke

Verpflegung wie Gels, Riegel usw. mussen
mit der Startnummer beschriftet werden

Empfohlen

O

Erste-Hilfe-Set klein (Kompresse, Mullbinde, Tape)

VERPFLEGUNG:
Wasser und Iso TS16 3x, TS26 4x, TS42 5x, TS52 6x

KATEGORIEN:

Die ersten 3 jeder Kategorie
erhalten handgefertigte Preise

Men/Women
Master Men/Master Women
Senior Master Men/ Senior Master Women

Die schnellsten 3 Damen und Herren
sowie der jungste und der dlteste Teilnehmer
erhalten Sachpreise.

Sachpreis fUr die groBte Gruppe (Team, Verein)



SICHERHEIT:

Alpine Sicherheit:

Ein Sicherheitskomitee bestehend aus der Renn-
leitung, Bergrettung und der Reftung Imst und der
beauftragten Wetterprognose ZAMG werden am
Tag zuvor (17:00) die Entscheidung treffen, ob die
Sicherheitsrouten gelaufen werden. Die akfuellen
Weg- und Schneeverhdltnisse sind ebenso Teil dieser
Bewertung. Das Rennen kann vom Veranstalter jeder-
zeit unterbrochen werden.

Dem Streckenteam und der Bergrettung ist folge zu
leisten. Sollte es zu einem Unfall kommmen, bitten wir
bei Alarmierung des Notrufs die Streckenart (zb.1542)
und bereits gelaufenen km (Uhr, Handy) anzugeben.
Somit kann von der Einsatzleitung eine schnellere Ber-
gung eingeleitet werden.

StraBenverkehr:

Auf allen StraBen gilt die Osterreichische StVo.
Es wird gebeten bei Moglichkeit die Gehwege
zu benutzen. Auch bei StraBenUberquerungen
gilt absolute Vorsicht.

SAFE]

WICHTIGE NUMMERN:
Rennleitung: 0043 660 664 7494

Bergrettung Tirol: 140
(nutzen Sie auch die Bergrettung-Notfallapp)

Im Starigeld
inbegriffen:

Startsackerl™
Startergeschenk

Startnummer mit integriertem
Chip (keine Miete)

Zeitnehmung mit
Zwischenzeiten in Echtzeit

Gut markierte Strecke und hohes
Sicherheits-Management

Verpflegung an den Labe-Stationen
TS16 3x, TS26 4,
TS42 5x, TS52 6x

Finisher Medaille

Event-Shirt

Urkundendruck auf Time2Win.at
Gepdcksdepot im Start-/Zielbereich

Kostenloser Eintritt in das Freischwimmbad Imst
(Einfrittskarte ist die Startnummer)

R — ey
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Start/Ziel Bereich,

Raceoffice und

Startnummern-Ausgabe

Eine Veranstaltung von ?m&




