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FR, 12. Juni 2026 Sa, 13. Juni 2026

VORBEREITUNG START

06:00 - 08:30 Uhr
Startnummernausgabe und registrierung (nicht fur 06:30 UhrSfart 1352

| 06:30 UhrSfort 1852

14:00 - 19:00 Uhr 7S52) im Start-/Ziel-Gelénde beim Sportzentrum imst

Startnummernausgabe
Registrierung und Nachmeldungen

im Start-/Ziel-Geldnde

(Sportzentrum imst)

06:00 - 06:30 Uhr
Kontrolle der Pflichtausristung TS62

Race Briefing TS52 06:15 uhr
ab 14:00 Uhr

06:30 - 07:00 Uhr SUMSI Kinderlauf
Kontrolle der Pflichtausristung TS42

Race Briefing 1542 06:45 uhr
17:00 Uhr
Enfscheidung der Streckenfuhrung 07:00 - 07:30 Uhr

durch die Rennleitung, Geo-Sphere Kontrolle der Pflichtausristung T526
und dem Sicherheitskomitee Race Briefing 7526 07:15 uhr SIEGEREHRUNG

08:30 - 09:00 Uhr 16:00 Uhr Siegerehrung TS16 und 7526
(681 Ao el cls: #5ichoribitsrouter Kon’rrollg Qer Pflichtausrdstung TS16 17:00 Uhr S!egerehrung TS42 und TS52
werden die teilnehmer per SMS informiert) Race Brleflng TS16 08:45 uhr 19:00 Uhr Zielschluss
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nach einer kurzen Gurgltalschleife geht es uber sanfte Wiesen nach Karrdsten.
Ein schoner Waldsteig fuhrt hinauf zur Karrésteralm und somit zum hdchsten Punkt,
Uber den Geolehrpfad und eine Forstwegpassage fuhrt es relativ direkt zurlck i
nach Karrésten, wo man Uber einen schmalen Trail wieder zurGck nach Imst kommt | "
und im Sportzentrum einlaufen wird. By
e
Wegeart Hohenprofil
= Asphalt 2,2 km
: m
= Schotterweg 5.4 km y
o i 1400 " =
Weg 4.6 km _ B, |
Pfad 4,3 km 1200 y Il Angaben ohne Gewdhr!
' o ' Anderungen der Strecke
— Stralie 0,5 km 1000 = y vorbehaltlich Genehmigungen
P ) und Streckenbedingungen bis
800 s ' 3 : zum Renntag méglich!!
600 ‘
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800hm
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"}%rﬁ peim Imster Sportzentrum Uber eine kurze Gurgeltalschleife und sanfte Wiesen nach
- e

i '_" '.-K@rrqs’ren dann uber einen herrlichen Almenweg hoch zur Karrdsteralm. Es folgt ein kurzes Stick Forstweg
“bevor es zum technisch anspruchsvollen feil rauf auf den Tschirgant geht. Atfemberaubend trennt der Grat

E‘_ ~ des Ischirgants das Innfal und das Gurgltal. Auch der technische Downhill I&sst Trailrunning herzen
"J:‘ - hoherschlagen, ehe es wieder auf sanften Wiesen von Karres richtung Karrésten geht. Von dort ein weiterer
i = schmoler Pfad bevor man die Ziellinie Uberqueren kann.

Wegeart Hohenprofil
- Asphalt 2.3 km
= Schotterweg 6.9 km m "
Weg 5,9 km 2000 5 g )
. Pfad 10.7 km i \X
= Strafie 0.4 km #a0R o oy y
Unbekannt 0,5 km 1000 ; y - —
200 ‘
TS26 km 5 10 15 20 25
EXPERIENCE

E.EE_’. 1900hm
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1900 hmn {1/ frifuche

- 266km 7y
A
v 1887 hm

2370 hm
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v 73hm T MR,

I Angaben ohne g-,
Gewdhr! i
Anderungen der
Strecke
vorbehaltlich
Genehmigungen |
und Strecken-
bedingungen bis
zum Renntag
moglich!! i
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technisch einfacher als der TS26 und der 552 jedoch fehlt es

'r'_erd"_lrj'l___sind alle routen gleich, dann geht der 1542 Uber Almbdden und einen
7 sogenannten ,Fruhstucksplatzl® am Tschirgantgrat. Weiter zur Haimingeralm
In f!;F_ESfrod wo nun die Talseite gequert wird. Es folgt der hohe Ubergang bei der

é_'rgersee und die Rosengartenschlucht. Landschaftlich ein absolutes Erlebnis!

WEgeart Ho hET‘IPfDﬁ ! Nur Wasser und 1SO (Selbstverpfegung) Il Angaben ohne
= Asphalt 3,5km Gewdhr!
2 E i m Anderungen der
- SChotterweg 11 km Strecke
Wweg 9,3 km 2000¢ vorbehailtlich !
! Genehmigungen s i
= Pfad 18,2 km 1500 und Strecken- - Kanderdorf
- Strafie 0.9 km bedingungen bis | y ]
1000 - T RS- A Zutﬂ Renn‘rog A Wemlierg -,
1 : L moglich!!
i ; { ! dgrin Bemnbachi®,
50[] .......................:.............:.._........._.........._.............I............E..... ...:“ E
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A 3532hm
v 3384 hm
2363 hm
v 749 hm
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Wegeart Hohenprofil

I Angaben
ohne Gewdhr!
Anderungen

der Strecke
vorbehaltlich
Genehmigungen
und Strecken-
bedingungen

bis zum renntag
moglich!!

= Asphalt 4,1 km

== Schotterweg 7.3 km m Haifming
Weg 9 km ARG |-l

= Ffad 30.1 km

= Strafie 0,9 km

1500

DUt datrok

Kmderdor
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Pflichtausriistung: KATEGORIEN:

TS26 TS42 TS52 - verpflichtend: TS16 - verpflichtend: die ersten 3 jeder Kategorie
Handy (voligeladen) Handy Gef&B fir Aufnahme von FlUssigkeit erhalten handgefertigte preise
GefdB fur Aufnahme von-FlUssigkeit an der labe-Station
an der labe-Station Ausgeflilites datenblatt auf der rlickseite der Men/Women Master Men/Master Women
Rettungsdecke Startnummer (persdnliche daten, néchster Senior Master Men/ Senior Master Women
Erste-hilfe-Set klein (Kompresse, Mullbinde, tape) Angehdriger, Blutgruppe, Allergien, usw.)

L Refiungsdecke die schnellsten 3 Damen und Herren sowie der, oder
Startnummer (persoénliche daten, ndchster Verpflegung wie Gels, Riegel usw. miissen o L , ’
Angehdriger, Blutgruppe, Allergien, usw.) mit der Startnummer beschriffet werden die jungsip und der oder die altgstoNgilnshmeriN

Verpflegung wie Gels, riegel usw. mussen mit erhalten Sachpreise.

der Startnummer beschr_iﬁe’r werden

A Sachpreis fur die groBte Gruppe (Team, Verein)
Regenjacke.mind 10 000mm Wassersdule

et ) Empfohlen U der
Zusatzlich, optional nach Wefterprognose: Erste-Hilfe-Set klein (Kompresse, Mullbinde, tape)
Bekleidungsvorschrift: Beinlinge, Strumpfe oder €S Wasser &
lange hose, langerm-Shirt. Es sollte bei einem und /SOTOHISCh
Wetterumsturz die ganze haut bedeckt werden ndurance und

“kénnen. je nach Wettersituation kdnnen
Zusatzliche MaBnahmen vorgeschrreben werden

und Kuche
%‘rsoheldung von‘og 17:000, . 4.4 :

' sowie Salzi
Wird beim Einlass in das Startgelande kontrolliert!

ZUR INFO:
Softflask, Rettungsdecken und Erste-Hilfe-Sets . v o0 ik " i L
sind im Raceoffice gegen Gebuhr erhdltlich. i | § s EE Rt A Lgngdfcmzem b/efen wir

auch Salzfgﬁbleﬁen und Kartoffeln an.



SICHERHEIT:

Alpine Sicherheit:

Das Sicherheitskomitee, bestehend aus der
Rennleitung, der Bergrettung, der Rettung Imst sowie
der beauftragten Wetterprognose der ZAMG, trifft am
Vortag um 17:.00 Uhr die Entscheidung, ob die
Sicherheitsrouten gelaufen werden kénnen.

Die aktuellen Weg- und Schneeverhdltnisse sind
ebenfalls Teil dieser Bewertung.

Der Veranstalter behdlt sich vor, das Rennen jederzeit
zu unterbrechen.

Den Anweisungen des Streckenteams und der
Bergrettung ist Folge zu leisten.

Sollte es zu einem Unfall kommen, bitten wir
Sie, bei der Alarmierung des Notrufs die
Streckenbezeichnung (z. B. TS42) sowie die
bereits gelaufenen Kilometer (laut Uhr oder
Handy) anzugeben.

So kann die Einsatzleitung eine schnellere
Bergung einleiten.

g ‘_E‘:"'-i""o WICHTIGE NUMMERN:

W=>>  Rennleitung:0043660 664 7494
— BergreftungTirol: 140

(nufzen Sie auchdieBergretfung-noifaliopp)

im Startgeld
inbegriffen:

LStartsackerl™
Startergeschenk

Startnummer mit integriertem
chip (keine Miete)

Zeitnehmung mit
Zwischenzeiten in Echtzeit

Gut markierte Strecke und hohes
Sicherheits-Management

Verpflegung an den Labe-Stationen

TS16 3x, TS26 4x,
TS42 bx, TS52 6x

Finisher Medaille

Event-Shirt

Urkundendruck auf time2Win.at
Gepdcksdepot im Start-/Zielbereich

Kostenloser Eintritt in das Freischwimmbad Imst
(Eintrittskarte ist die Startnummer)
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